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A versao global: um novo pilar na avaliacao radiologica
do risco de fraturas vertebrais

The global tilt: a new pillar in the radiological assessment of vertebral fracture risk

André Yui Aihara?

No dinamico campo da radiologia médica, nossa missao
vai além da mera identificacao de achados anormais. Ela re-
side em fornecer informagoes diagnosticas que orientem de-
cisoes clinicas e, por fim, aprimorem a qualidade de vida de
Nnossos pacientes.

A osteoporose, uma doenca insidiosa que afeta milhdes
- predominantemente mulheres na pés-menopausa -, exem-
plifica essa responsabilidade. As fraturas vertebrais por fragi-
lidade, sequelas devastadoras da osteoporose, ndo sé provo-
cam dor intensa e deformidades, mas também constituem um
preditor robusto de morbidade e mortalidade. Globalmente,
uma em cada trés mulheres e um em cada cinco homens com
mais de 50 anos de idade sofrem fraturas osteoporéticas em
suas vidas®®.

A imagem diagnéstica, com sua capacidade singular de vi-
sualizar o esqueleto e suas complexas alteragdes, permanece
como a pedra angular na deteccao dessas fraturas e na avalia-
cdo de seu risco®3.

Embora a densitometria 6ssea (DMO) seja tradicional-
mente a ferramenta primaria para quantificar a perda 6ssea, a
intrinseca complexidade biomecanica da coluna vertebral e a
natureza multifatorial das fraturas por fragilidade clamam por
uma abordagem mais holistica. E nesse contexto que a ana-
lise do alinhamento sagital espinopélvico, acessivel por meio
de radiografias, emerge como um componente indispensavel,
enriquecendo a avaliacao da DMO com uma perspectiva fun-
cional e estrutural®,

Nesse panorama de continuo avanco diagnostico, o artigo
“Correlacao entre o equilibrio sagital espinopélvico e a presenca
de fraturas vertebrais em mulheres na pés-menopausa”®, pu-
blicado em nossa respeitada Radiologia Brasileira, surge como
uma contribuicao de valor. O estudo, cuidadosamente condu-
zido com 93 mulheres na pds-menopausa que apresentavam
osteopenia ou osteoporose, detalha a analise de parametros
espinopélvicos obtidos por radiografias panoramicas da coluna
e pelve. A descoberta central, de relevancia, é a correlagao esta-
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tisticamente significante entre a versao global (VG) e a presenca
de fraturas vertebrais. O dado de que “cada aumento de 1 grau
na VG eleva a prevaléncia de fratura vertebral em 2,1%” ressalta
este parametro como um indicador prognéstico independente e
de utilidade clinica. A VG, ao integrar a retroversao pélvica e a
anteversao do tronco, oferece uma medida robusta e abrangente
do alinhamento global. Contudo, é fundamental reconhecer as
limitagoes metodologicas do estudo, como seu delineamento
transversal, que impede inferéncias diretas de causalidade, e o
foco restrito a uma populacao especifica (mulheres com osteo-
penia/osteoporose, sem avaliacao da compensagao por mem-
bros inferiores ou inclusado de individuos com DMO normal).

Os resultados apresentados nesse estudo® pavimentam o
caminho para desdobramentos promissores, tanto na literatura
cientifica quanto na pratica radiolégica. A identificacao da VG
como um preditor de fraturas vertebrais sugere que sua men-
suracao poderia ser rotineiramente incorporada na avaliacao de
pacientes com osteoporose ou osteopenia, complementando o
arsenal diagnoéstico que inclui DMO e outros fatores de risco cli-
nicos. E imperativo que os radiologistas se familiarizem com a
técnica de mensuragao da VG e sua interpretacao. Além disso, o
estudo destaca a necessidade de pesquisas longjtudinais para
acompanhar os pacientes ao longo do tempo, estabelecendo,
de forma mais definitiva, a relacao de causa e efeito entre as
alteracoes da VG e a incidéncia de novas fraturas. A inclusao de
uma coorte de individuos com DMO normal em futuros estudos,
bem como a investigagéo da aplicabilidade desses achados a
pacientes do sexo masculino e a outras populagoes, sao passos
essenciais para ampliar nosso entendimento, considerando o
impacto global da osteoporose. Do ponto de vista tecnolégico, a
continua evolucao de sistemas de imagem, como o EOS - que
oferece varreduras de corpo inteiro com baixa dose de radiacao e
a capacidade de visualizar mecanismos compensatorios -, pro-
mete uma era de diagndsticos ainda mais detalhados e perso-
nalizados. Ao integrarmos essa nova compreensao do equilibrio
sagital em nossa pratica, ndo apenas elevamos nosso padrao
diagnéstico, mas também fortalecemos o papel fundamental
da radiologia na prevengao e no manejo eficaz das fraturas por
fragilidade, contribuindo para uma medicina verdadeiramente
mais preditiva e preventiva.
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