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Deteccao e avaliacao do edema pulmonar por imagem:
o estado da arte

Imaging for the detection and evaluation of pulmonary edema: state of the art

Thiago Krieger Bento da Silva®>?, Matheus Zanon"®

0 edema pulmonar é uma condicao clinica comum, parti-
cularmente em ambientes de terapia intensiva e emergéncia,
e é resultado de mdultiplos mecanismos fisiopatolégicos e etio-
logias diversas. A identificagao rapida e precisa do edema € es-
sencial para 0 manejo do paciente, com os exames de imagem
tendo papel central nesse processo. A radiografia de torax, a
tomografia computadorizada (TC) do toérax e a ultrassonografia
pulmonar sao ferramentas diagnésticas fundamentais, permi-
tindo ndo apenas a deteccao do edema, mas também a infe-
réncia de sua provavel causa com base nos padroes morfol6-
gicos observados®.

Diariamente, radiologistas sao desafiados com imagens
de opacidades infiltrativas pulmonares, e a possibilidade de
edema deve sempre estar presente. Além disso, com o enve-
Ihecimento da populacao e a maior prevaléncia de comorbi-
dades e terapias complexas, o raciocinio clinico se torna mais
desafiador, reforcando a importancia da imagem.

O artigo conduzido por Dias et al. “Edema pulmonar: o que
ele pode nos dizer? Um ensaio iconografico”®, recentemente
publicado na Radiologia Brasileira, oferece uma revisao con-
cisa e bem estruturada sobre os principais mecanismos de for-
macao do edema pulmonar e correlaciona-os com os achados
mais tipicos na radiografia, na TC e na ultrassonografia, sendo
Gtil para a formacao e atualizacao de radiologistas, pneumo-
logistas, intensivistas e clinicos. Um dos principais méritos do
ensaio é justamente a organizacdo clara dos contelidos em
secOes tematicas, complementadas por imagens represen-
tativas e de altissima qualidade para destacar os diferentes
padroes de apresentagao do edema pulmonar, facilitando a
compreensao dos padroes radiolégicos. Destaques incluem a
discussao de causas menos 6bvias, como edema neurogénico,
pos-transplante, pos-afogamento e por reexpansao.

Perspectivas futuras para a literatura na area incluem a
integracdo multimodal, como a combinacdo dos métodos de
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imagem (radiografia, TC, ultrassom e ressonancia) com analise
guantitativa e biomarcadores de imagem, para analise auto-
matizada de sinais de congestao pulmonar e estratificacao de
risco®. Além disso, a literatura atual também aponta para o
crescente papel da ultrassonografia pulmonar na avaliagao do
edema, sobretudo em cenarios criticos, como em unidades
de terapia intensiva e medicina de urgéncia®, pela evolucédo
tecnologica do método, acuracia satisfatoria e a facilidade do
uso a beira do leito. Como consequéncia, é possivel que haja
reducdo no nimero de radiografias simples para diagnéstico
nestes ambientes. Isto torna ainda mais importante que o
radiologista esteja atento a este movimento, pois estamos vi-
venciando na pratica o uso da tomografia como ferramenta no
paciente que nao tem uma boa resposta terapéutica ao diag-
néstico inicial ultrassonografico. Talvez este seja um ponto de
dificuldade no raciocinio, ja que outrora tinhamos radiografias
seriadas, com sequéncia de eventos e isso era facilitador do
raciocinio imagético.

Por fim, estudos futuros podem explorar a integracao
multimodal entre TC, ecografia e técnicas emergentes como
a inteligéncia artificial, visando ndo apenas a detec¢ao, mas
também a classificacdo etiolégica automatizada do edema
pulmonar'®. Trata-se de um campo em rapida evolucdo, que
seguira transformando a pratica clinica e diagnoéstica. Lem-
brando que a tecnologia, por si s, nao basta: continuaremos
precisando de pensamento critico e cada vez mais o radiolo-
gista tera que dominar as ferramentas, e principalmente lide-
rar a discussao, indicando quando e como usar cada método,
evitando tanto o excesso quanto a falta de investigagao.
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