Resumo de tese / Thesis abstract

Espectroscopia de protons por ressonancia magnética in vivo na caracterizacao de massas da adrenal. Autor: Juliano Ferreira Faria. Orien-
tador: Jacob Szejnfeld. Coorientadora: Suzan Menasce Goldman. [Tese de Doutorado]. Sao Paulo: Universidade Federal de Sao Paulo; 2008.

Objetivo: Determinar, por estudo prospec-
tivo, a eficacia da espectroscopia de prétons
por ressonancia magnética (1H-ERM) in vivo
na caracterizagao e diferenciagao dos adeno-
mas, feocromocitomas, adenocarcinomas e
metastases da adrenal.

Método: Sessenta pacientes com nédulos
e massas da adrenal foram incluidos no estudo
(24 homens e 36 mulheres; média de idade:
53 anos). Todas as lesoes tinham mais do que
2 cm de didmetro (média = desvio-padrao: 4,6
+ 3,4 cm): 38 adenomas, 10 feocromocito-
mas, 5 carcinomas e 7 metastases. O estudo
foi realizado em um equipamento de ressonan-
cia magnética de alto campo (1,5 tesla), utili-
zando a sequéncia de 1H-ERM PRESS (espec-
troscopia por determinagao de pontos) multi-
voxel. Os valores de amplitude da colina, crea-
tina, lipidio e 4,0-4,3 ppm foram mensurados,
as relagdes metabolicas (colina/creatina, coli-
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na/lipidio, lipidio/creatina, 4,0-4,3 ppm/creati-
na) calculadas, e foram obtidos e comparados
valores de referéncia, utilizando andlises de
curvas ROC (receiver operating characteristics),
para cada tipo de massa adrenal previamente
identificada com base em evidéncias clinicas,
hormonais, tomograficas e histopatologicas. Os
resultados foram analisados pelo teste do qui-
-quadrado, considerando p < 0,05. O teste t
de Student foi utilizado para comparar as mé-
dias das relagdes metabolicas entre os diferen-
tes grupos de massas. A estimativa do poder
de anélise para a comparacao de proporgoes
foi realizada para todas as tabelas.
Resultados: Valores de referéncia foram
obtidos pelas curvas ROC. Esses valores pos-
sibilitaram a distingéo entre o grupo dos pacien-
tes com adenomas e feocromocitomas do grupo
dos pacientes com adenocarcinomas e metas-
tases, sendo que para a relagao colina/creatina

o valor de 1,20 resultou em 92% de sensibili-
dade e 96% de especificidade (p < 0,01), para
a relacao colina/lipidio o valor de 0,38 resultou
em 92% de sensibilidade e 90% especificidade
(p < 0,01), e para a relagéo lipidio/creatina o
valor de 2,10 resultou em 45% de sensibili-
dade e 100% de especificidade. A relagao 4,0-
4,3 ppm/creatina acima de 1,50 permitiu a
distincao entre o grupo dos feocromocitomas
e adenocarcinomas do grupo dos adenomas
e metdastases (87% de sensibilidade; 98% de
especificidade; p < 0,01). A melhor caracteri-
zacao e diferenciacao entre as massas adre-
nais foi obtida com o cruzamento das relacoes
colina/creatina e 4,0-4,3 ppm/creatina.

Conclusao: A 1H-ERM pode ser utilizada
para a caracterizacao e diferenciacao de mas-
sas adrenais com base nas relagdes espectrais
para os adenomas, adenocarcinomas, feocro-
mocitomas e metastases.
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