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Estimativas de riscos com radiacoes ionizantes

Risk estimates for ionizing radiation
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De acordo com a literatura, os efeitos acumulativos (esto-
casticos), incluindo cancer e efeitos hereditarios, sao causa-
dos por uma mutagao ou outras alteragées permanentes nas
quais a célula permanece viavel. Embora a gravidade da res-
posta observada no efeito estocastico nao dependa do limiar
minimo, a probabilidade de efeito estocastico aumenta com o
aumento do valor da radiacdo®™.

Apesar do comprovado uso seguro das radiacoes para fins
médicos, ainda existem muitas dividas dos profissionais de
salide quanto aos riscos da exposicao, sobretudo relacionados
aos pacientes da medicina nuclear. Para esclarecer essas du-
vidas sobre seguranca radiologica, Willegaignon et al. publica-
ram, em nimero recente da Radiologia Brasileira, um artigo
sobre os cuidados de radioprotecao em medicina nuclear diag-
néstica®. A metodologia simples, porém robusta, permitiu a
quantificagao da exposicao de radiacao de pacientes injetados
com radiois6topos. O trabalho experimental empregou um me-
didor Geiger-Miller calibrado nas estimativas de dose de taxas
de radiacao dos pacientes. O estudo de dosimetria externa ava-
liou, em separado, as exposicoes para diferentes energias dos
radioisétopos, atividades radioativas, radiofarmacos e tempos
de eliminacao. As medidas com o detector de radiacao estima-
ram a taxa de dose (uUSv/h) dos individuos ocupacionalmente
expostos para as situacdes da administracdo dos radiois6to-
pos, aquisicao de imagens e liberacao do paciente da unidade
de medicina nuclear. A partir dos dados coletados, os autores
estimaram a exposicao radiolégica do paciente, apos a saida
do setor de radioisétopos, em funcdo do tempo. O importante
neste artigo € a discriminacao dos valores da dose de radiagao,
em que individuos do publico em geral e demais trabalhadores
da area hospitalar receberam valores doses equivalentes infe-
riores aos limites estabelecidos pelas normas internacionais de
protecao radiolégica®®.

As limitacdes metodologicas da dosimetria externa do es-
tudo de Willegaignon et al.®) estdo relacionadas com os tempos

de respostas dos sistemas detectores e as curvas de calibra-
coes do Geiger para as diferentes energias dos radioisétopos.
Apesar das incertezas, os resultados e a conclusao do estudo
proposto nao se alteram. Dessa forma, a relevancia do trabalho
esta na garantia de seguranca com radioisétopos para os indi-
viduos ocupacionalmente expostos e individuos do publico, em
concordancia com os guias de protecdo radiolégica®®).

O artigo publicado permite concluir que as doses equiva-
lentes dos individuos do publico ndo ultrapassam o limite de
1 mSv/ano®. Na maioria das vezes, os valores dos limites de
doses nao sao compreensiveis pelo publico e, portanto, para
facilitar a comunicagao entre radiologistas/médicos nucleares
com 0s seus pacientes, familiares e demais profissionais de
salde, sugere-se a caracterizacao dos niveis de radiacao em
termos da dose ambiental. Por exemplo, a exposicao anual re-
cebida pela populacdo, decorrente dos raios cosmicos, € de
aproximadamente 2,3/mSv ano, 0 que equivale ao valor do
efetivo de dose de um exame de tomografia de cranio. Outro
exemplo é o valor da dose recebida por um passageiro em um
voo entre Téquio e Nova York, de 0,23 mSy, sem que esta dose
adicional aumente o risco de efeitos estocasticos!”.
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