Pesquisa de viabilidade miocardica

Evaluation of myocardial viability
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A pesquisa de viabilidade miocardica em pacientes
portadores de disfuncao ventricular esquerda tem grande
impacto para a tomada de decisdo terapéutica nesse tipo
de paciente, pois permite identificar aqueles que mais se
beneficiardo de procedimentos de revascularizacao, tanto
cirurgicos quanto por angioplastia percutanea. Além disso,
apresenta impacto econdémico, pois seleciona pacientes nos
quais a revascularizagao nao melhora o prognoéstico, con-
forme demonstrado pela metandlise de Allman et al.®,

A identificacao do musculo viavel pode ser feita por
diferentes tecnologias, sendo as mais importantes a cinti-
lografia miocardica, a ecocardiografia de estresse, a tomo-
grafia por emissio de positrons e a ressonancia magnética.

O uso do talio-201 na cintilografia miocardica, por
ser um analogo do potassio, depende da existéncia da
integridade da membrana celular para sua captacao pelo
midcito. Por essa razao, esse radiotragador permite a iden-
tificacao de viabilidade miocardica mesmo com quantida-
des reduzidas de musculo vivo. Esse fato provavelmente
justifica a sensibilidade alta apresentada por essa técnica
para identificar a recuperacdo da contratilidade apos re-
vascularizacao. No entanto, a sua especificidade ¢ inferior
a apresentada pela ecocardiografia de estresse com dobu-
tamina, principalmente quando se encontra a resposta bi-
fasica, ou seja, ha uma melhora inicial da contratilidade em
segmentos hipo- e acinéticos com dose baixa de dobuta-
mina, mas que voltam a piorar com doses mais elevadas
desse farmaco.

Com a introducao do gated SPECT, a cintilografia
miocardica, principalmente com sais ligados ao *™Tc,
pode avaliar simultaneamente a perfusao, a contratilidade
global e segmentar e os volumes sistolicos e diastélicos

1. Professor Adjunto de Cardiologia da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]J), Rio de Janeiro, R], Brasil.

2. Professora Titular de Medicina Nuclear da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]), Rio de Janeiro, R], Brasil.
E-mail: leamirian@gmail.com

Radiol Bras. 2010 Set/Out;43(5):V-VI
0100-3984 © Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnéstico por Imagem

do ventriculo esquerdo. Dessa forma, vislumbrou-se uma
oportunidade de se associar a maior sensibilidade para
identificacdo de viabilidade através da integridade celular
da cintilografia de perfusio com a maior especificidade
da pesquisa da reserva contratil através da infusio de bai-
xas doses de dobutamina durante a aquisicdo do gated
SPECT.

A partir dos resultados obtidos por Kumita et al.®,
diversos trabalhos demonstraram a exequibilidade, a se-
guranca e a utilidade diagnéstica desse protocolo. Yoshi-
baga et al.®) demonstraram que a adicio da aquisicio com
dose baixa de dobutamina aumentou a especificidade
quando comparada ao ecocardiograma e a tomografia por
emissio de pésitrons, e Leoncini et al.) demonstraram
achados semelhantes em pacientes revascularizados.

Neste nimero da Radiologia Brasileira, Moraes et
al.® também demonstraram resultados semelhantes, atin-
gindo uma especificidade de 84% para predizer recupe-
racao da reserva contratil apos a revascularizagao. Esse as-
pecto é muito relevante, pois 58 segmentos avaliados
como viaveis pela perfusdo nao tiveram melhora da con-
tratilidade e, na sua grande maioria, nao havia reserva con-
tratil indicada pela infusao de dobutamina em dose baixa.
Neste estudo, a dose de dobutamina empregada foi su-
perior a utilizada em estudos antetiores®*® iniciando com
5 ug/kg/min, mas adquirindo as imagens com dose de
15 pg/kg/min. Esta dose em pacientes com doenca co-
ronariana grave pode induzir isquemia e piorar a fungao
em alguns segmentos, assim como descrito na resposta
bifasica na ecocardiografia®. Por isso, embora menos fre-
quentemente, 34 segmentos (13%) pioraram sua contrati-
lidade com estimulo a dobutamina.

Em alguns trabalhos anteriores®? o protocolo ado-
tado utilizou os agentes ligados ao 9™ Te tanto no repouso
quanto no esforco. Dessa forma, a avaliacdo da funcao
ventricular foi feita durante o repouso e com a dose baixa
de dobutamina na aquisicio pos-estresse. No estudo de
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Moraes et al.®), como o repouso foi feito com talio-201
e a avaliacdo da funcao foi realizada apos estresse, foram
necessarias duas aquisicbes: uma basal e uma em uso de
dobutamina. Conforme demonstrado por Johnson et
al.®), mesmo apés uma hora, principalmente em corona-
riopatas graves, as alteracdes contrateis podem persistit
devido ao atordoamento isquémico, o que pode dificul-
tar a analise da contratilidade segmentar basal e, consequen-
temente, sua resposta ao estimulo com a dobutamina.

Os achados do importante estudo de Moraes et al.®
confirmaram que a adi¢do da avaliacdo da reserva con-
tratil pelo gated SPECT com dose baixa de dobutamina
foi relativamente segura e permitiu identificar com maior
precisao areas de musculo viavel com potencial de recu-
peracao funcional.
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