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Proposta de método de inspecao de radio-
protecao aplicada em instalagoes de medi-
cina nuclear.
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O objetivo deste trabalho é implantar um
método de inspecgao imparcial e eficiente, visan-
do a utilizagao segura e correta das radiagcoes
ionizantes no campo da medicina nuclear.

0 método de inspegédo aqui proposto foi
aplicado em 113 servigos de medicina nuclear
do pais, obedecendo a uma freqliéncia de ana-
lise bienal (1996, 1998, 2000 e 2002). Foi
criado um formulério de inspecao para se pro-
ceder a uma analise do servico quanto a sua
estrutura organizacional e seus aspectos fun-
cionais relativos a radioprotecdo. Foram esta-
belecidos 82 itens de radioprotecdo com pesos
para cada item, baseados nos fatores de risco,
de acordo com as normas da Comissao Nacio-
nal de Energia Nuclear (CNEN) e as recomen-
dacoes da Associacao Internacional de Energia
Atomica (AIEA).

Na anélise do servico, cada item de nao
conformidade com as normas da CNEN gerou
uma irregularidade de radioprotecédo, com seu
peso associado. O somatério dos pesos deu a
cada servico uma pontuacao final que o classi-
ficou dentro de trés faixas de valores que de-
terminaram uma tomada de decisao por parte
do érgao regulador e fiscalizador: funcionamento
sem restricao — menor que 100 pontos; funcio-
namento com restricao — igual ou maior que
100 e menor que 300 pontos; funcionamento
suspenso — igual ou maior que 300 pontos. Para
0 caso de irregularidades reincidentes, criou-se
um fator multiplicativo para a pontuagéo. A rein-
cidéncia em qualquer item de radioprotegédo
(irregularidade) teve seu peso multiplicado por
2n, onde n era o nimero de vezes em que O
item se encontrava irregular.

0 método de inspegédo desenvolvido, basea-
do no sistema de pontuagao, possibilitou uma
avaliagdo objetiva, eficiente e imparcial dos
servigos de medicina nuclear do pais. O esta-
belecimento prévio de itens de radioprotegéo,
com atribuicdo de pesos para cada item, pro-
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curou minimizar os valores subjetivos e pesso-
ais presentes no julgamento e na avaliagao téc-
nica das instituicoes inspecionadas.

0 valor do eco color Doppler para o diagnés-
tico de vazamento no tratamento endovas-
cular do aneurisma da aorta abdominal.
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Neste trabalho foi avaliado o valor do eco
color Doppler (ECD) no diagnéstico dos vaza-
mentos durante 0 acompanhamento dos aneu-
rismas de aorta abdominal tratados pela téc-
nica endovascular.

O ECD foi comparado com a tomografia
computadorizada helicoidal (TCH) em 38 pa-
cientes, totalizando 60 exames realizados. O
tempo de pds-operatdrio variou, conforme o en-
caminhamento, de um a 29 meses. Dos 38 pa-
cientes, 33 eram do sexo masculino (87%) e
cinco, do sexo feminino (13%). Os vazamentos
foram caracterizados como a presenga de flu-
xo0 a cores fora da endoprotese e dentro do saco
aneurismatico. Doze (20%) de 60 exames fo-
ram excluidos por ndo preencherem os critérios
de exame adequados para a comparagao com
a TCH, sendo entao 48 exames comparados.

Os vazamentos estavam ausentes no ECD
e TCH em 37 exames (77%) e foram detecta-
dos por ambas as técnicas em oito exames
(17%). O ECD detectou vazamento nao confir-
mado pela TCH em dois exames (4%). Em um
exame, a TCH detectou vazamento nao obser-
vado no primeiro exame de ECD, porém confir-
mado pelo segundo exame seis meses apos.
Quarenta e cinco (94%) dos exames de ECD
foram correlatos com os achados da TCH. A
sensibilidade do ECD foi de 88,9% (8/9), a es-
pecificidade foi de 94,9% (37/39), o valor pre-
ditivo positivo foi de 80% (8/10) e a acuracia
foi de de 94%. Dois exames foram considera-
dos falso-positivos. O valor preditivo negativo do
ECD foi de 97% (37/38).

Os resultados mostram que o ECD e a TCH
tém resultados comparaveis (p = 0,8 pelo tes-
te kappa) para a deteccao de vazamentos. Esta

experiéncia inicial demonstra que o ECD é um
meétodo promissor para a deteccao de vazamen-
tos durante o acompanhamento de pacientes
com aneurisma de aorta abdominal tratados
com endoproteses.

Puncao aspirativa por agulha fina guiada por
ultra-sonografia de nodulos tireoidianos.
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Neste trabalho foi revisada a técnica empre-
gada na execucao da puncao aspirativa por
agulha fina guiada por ultra-som, bem como
descritos os seus beneficios no diagndstico de
nodulos tireoidianos.

Foram realizadas puncdes aspirativas por
agulha fina em 63 pacientes do Hospital Uni-
versitario Clementino Fraga Filho, da Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro, encaminhados
ao Servico de Radiodiagnostico, no periodo de
agosto de 2001 a junho de 2002. Dos 63 pa-
cientes estudados, 58 (92%) eram do sexo fe-
minino e cinco (8%) eram do sexo masculino,
com uma relacao mulher/homem de cerca de
11:1. Trinta € um pacientes (49%) se situaram
na quinta e sexta décadas de vida.

Oitenta e nove por cento dos pacientes apre-
sentaram-se com nddulos multiplos ao exame
ecogréfico; apenas 11% dos pacientes tinham
nédulo Unico. Em relagdo aos laudos citologi-
cos dos nodulos puncionados, 47% foram be-
nignos, 31% suspeitos, 17% inadequados e
apenas 5% malignos. Todos os nodulos malig-
nos (trés pacientes) tiveram o diagndstico cito-
l6gico de carcinoma papilifero. Dos nddulos
benignos, 93% foram diagnosticados como hi-
perplasia nodular e apenas 7% tiveram diagnds-
tico de tireoidite. Dos laudos considerados ina-
dequados, 70% foram considerados hemorra-
gicos, sendo 30% considerados hipocelulares.
A taxa de complicacao foi de apenas 3% (dois
pacientes), manifestada pela presenca de he-
matoma apods o procedimento, que resolveu
com conduta conservadora.

Os dados encontrados em nosso trabalho
estiveram de acordo com os relatados na lite-
ratura médica.
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