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Aimportancia do uso da radiagdo como meio
de diagndstico é indiscutivel, mas seu uso roti-
neiro deve ser criteriosamente avaliado, pois es-
tudos recentes sugerem que o risco de cancer
pela exposicao a baixos indices de radiacéo ioni-
zante poderia ser maior do que 0s previamente
estimados. Ha fortes evidéncias de que os te-
cidos e 6rgaos em desenvolvimento sdo mais
facilmente danificados que os maduros.

O paciente ortodontico, em sua grande
maioria, esta na faixa de 9 a 13 anos, havendo
necessidade de uma preocupacao constante
com os efeitos da radiacao, especialmente em
areas nobres como cérebro, glandulas e olhos.
Este estudo avaliou a eficacia na reducdo da
dose absorvida através de um colimador de
chumbo de 3 mm de espessura, em forma de
cunha, especialmente desenvolvido para a ob-
tencédo da radiografia cefalométrica no apare-
lho Philips Rotalix, utilizado na Disciplina de
Radiologia da Faculdade de Odontologia da
Universidade do Brasil, UFRJ, que permitiria a
visualizagdo de todas as estruturas necessarias
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ao diagndstico e planejamento ortoddntico,
evitando-se, entretanto, excessiva exposigao
das areas anteriormente mencionadas.

Foi utilizado um manequim (Rando Phantom
— Alderson Research Laboratories), que consiste
de um cranio humano revestido por material
equivalente ao tecido mole em termos de emis-
sao de radiacdo secundaria. Foram introduzidos
dosimetros termoluminescentes tipos TLD100
e TLD10OH (Harshaw) nas regides correspon-
dentes ao cérebro, glandulas tiredide, parétida
e submandibular, olhos, hipéfise e pele, com o
objetivo de comparar as doses absorvidas com
o colimador original do modelo e o proposto.

Os resultados obtidos mostraram redugao
extremamente significativa da dose absorvida
nas regioes correspondentes ao cérebro (86%),
tiredide (92%), olhos (53%), hipofise (65%),
parétida (65%) e submandibular (21%), sendo
considerados de significancia clinica, especial-
mente em se tratando de criangas.
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No periodo compreendido entre janeiro de
2000 e abril de 2001, foram realizados 385
exames mamograficos no Servico de Radiolo-
gia do Hospital de Cancer lll, que detectaram
lesdes nao palpaveis em pacientes sintomati-
cas ou nao. Destes 385 exames, foram sele-
cionados 347 casos classificados radiologica-
mente como suspeitos (classe 4) ou altamente
suspeitos (classe 5), segundo a classificagcao
BI-RADS™.

Das 347 lesdes detectadas nos exames
mamograficos, 293 foram classificadas radio-
logicamente como suspeitas e 54 foram clas-
sificadas como altamente suspeitas. Dos 293
casos classificados como suspeitos, em 125
(42,6%) diagnosticou-se, histologicamente,
malignidade, e dos 54 classificados como al-
tamente suspeitos, em 51 (94,4%) confirmou-
se também malignidade pelo exame histoldgico.
Os achados benignos, no total, somaram 49,2%
das lesdes. Foram encontrados, neste estudo,
valor preditivo positivo de 50,1%, acuracia de
54%, especificidade de 16,4% e sensibilidade
de 97,7%. Isto demonstra algumas das vanta-
gens na padronizagao da interpretacdo e ela-
boragao do laudo mamogréfico, quando os re-
cursos disponiveis sdo bem utilizados, tornando
a classificagao radiolégica um bom parametro
para indicagao de bidpsias e para a confirma-
¢éo diagndstica.
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