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TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA NA AVALIACAO

DA DISTRIBUICAO DO TECIDO ADIPOSO ABDOMINAL DE RATOS
ALIMENTADOS COM RACOES HIPERLIPIDICAS APGS DESNUTRICAO
NEONATAL*

Carlos Alberto Soares da Costa', Erika Gomes Alves?, Gabriele Paula Gonzalez?, Thais
Barcellos Cértez Barbosa?, Veronica Demarco Lima?, Renata Nascimento?, Alexandra Maria
Vieira Monteiro®, Egberto Gaspar de Moura®, Celly Cristina Alves do Nascimento Saba®

OBJETIVO: Descrever repercussoes da racdao suplementada com 6leo de soja ou 6leo de canola, por meio da
tomografia computadorizada, na distribuicdo do tecido adiposo abdominal, ap6s desmame de ratos desnu-
tridos durante a lactacdo. MATERIAIS E METODOS: Ratas lactantes submetidas a restricdo alimentar (RA)
em 50%, de acordo com o consumo das lactantes controles (C). Apds o desmame, filhotes desnutridos re-
ceberam racdo contendo 19% de 6leo de soja (RA-soja 19%) ou dleo de canola (RA-canola 19%). Os filho-
tes do grupo controle receberam racdo contendo 7% de 6leo de soja (C-soja 7%). Aos 60 dias de idade,
foram realizadas medidas corporais e das areas de tecido adiposo abdominal por meio de tomografia compu-
tadorizada. Apos sacrificio, tecido adiposo abdominal foi excisado e pesado. Os dados foram expressos como
média + erro-padrao da média, considerando o nivel de significancia de p < 0,05. RESULTADOS: Os gru-
pos RA 19% desenvolveram similares comprimento, massa corporal e depésito de tecido adiposo visceral.
Todas as avaliacdes realizadas foram significantemente menores em relacdo ao grupo C-soja 7%. Entre-
tanto, na tomografia computadorizada, os grupos RA-soja 19% e RA-canola 19% apresentaram diferencas
significativas da distribuicdo do tecido adiposo abdominal. CONCLUSAO: A tomografia computadorizada mos-
trou que a distribuicdo de tecido adiposo, na cavidade abdominal, pode ser dependente do tipo de éleo ve-
getal na dieta.

Unitermos: Tomografia computadorizada; Tecido adiposo abdominal; Desnutricdo; Oleo de soja; Oleo de canola;
Ratos.

Computed tomography in the evaluation of abdominal fat distribution associated with a hyperlipidic diet in
previously undernourished rats.

OBJECTIVE: To study, by means of computed tomography, the repercussion of post-weaning dietary supple-
mentation with soy oil or canola oil on the abdominal fat distribution in previously undernourished rats. MA-
TERIALS AND METHODS: Dams submitted to 50% food restriction (FR) compared with dams receiving a
standard diet (C). After weaning, undernourished rats received a diet supplemented with 19% soy oil (19%
FR-soy) or 19% canola oil (19% FR-canola). Rats in the control group received a diet with 7% soy oil (7%
C-soy) until the end of the experimental period. At the age of 60 days old, the rats were submitted to com-
puted tomography for evaluation of total abdominal and visceral fat area. The rats’ length and body mass
were evaluated and, after their sacrifice, the abdominal fat depots were excised weighted. The data are
reported as mean = mean standard error, with p < 0.05 considered as significance level. RESULTS: Rats
in the group 19% FR presented similar length, body weight and visceral fat mass. As a whole, the evalua-
tions have shower results significantly lower in relation to the control group (7% C-soy). However, com-
puted tomography has found significant differences in abdominal fat distribution for the groups 19% FR-soy
and 19% FR-canola. CONCLUSION: Computed tomography has demonstrated that the abdominal fat distri-
bution may be dependent on the type of vegetable oil included in the diet.

Keywords: Computed tomography; Abdominal fat tissue; Malnutrition; Soy oil; Canola oil; Rats.
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INTRODUCAO

O tecido adiposo intra-abdominal (gor-
dura corpora em torno dos 6rgéos visce-
rais) esta associado com efeitos negativos
a salde, independentemente da quantidade
de gordura corporal*?. O elevado acu-
mulo de tecido adiposo na cavidade intra-
abdominal esté associado a hipertensdo,
como relatado no African American Ethni-
city Study®, e ao risco de arteriosclerose
em japoneses ndo-obesos, ou seja, com
indice de massa corporal (IMC) normal .

A obesidade é reconhecida como um
problema de salide publica que afeta a po-
pulagdo adulta do Estados Unidos e do
mundo inteiro, aumentando o risco para
doengas crénicas e para a reducdo da ex-
pectativa de vida®®. Embora a obesidade
contribua para a resisténcia insulinica e o
diabetes mellitus, essas ateragdes metabd-
licas s@o elevadas na populacdo urbana da
india, aqual apresenta|MC menor e rela-
¢do cintura-quadril maior que a de euro-
peus®, demonstrando que adistribuicdo do
tecido adiposo na regido abdomina é tao
importante quanto o IMC para o risco de
desordens metabolicas*?.

A existénciadetecido adiposo intra-ab-
dominal também tem sido observada em
criangas e adol escentes ndo-obesas®. Uti-
lizando tomografiacomputadorizada (TC),
foi verificado que, independentemente do
depbsito de tecido adiposo subcuténeo no
abdome, o aumento anual em 1 cm? naérea
de tecido adiposo visceral esta associado
com elevaco de aproximadamente 5% nos
nivels sanguineos deinsulinaao jejum, em
criangas norte-americanas®.

A disponibilidade de técnicas de ima-
gem in vivo tem gerado vantagens signifi-
cativas para 0 estudo da fisiologia do te-
cido adiposo intra-abdomina®. A TC do
abdome é considerada “ padréo-ouro” para
a quantificagdo do tecido adiposo total,
subcutaneo e visceral nestaregiao™©. No
entanto, até a presente data, ndo existem
relatos cientificos sobre 0 seu uso na ave-
liag&o de tecido adiposo abdominal apés o
tratamento dadesnutricdo infantil. Maisde
50% da mortalidade infantil, nafaixade O
a4 anos, esta associada & desnutrigio™.
No tratamento, a disponibilidade de uma
dieta com densidade elevada é muitas ve-
zes dcangada com 0 aumento do contelido
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lipidico, especiamente na forma de 6leos
vegetaist?19),

O objetivo deste estudo é descrever as
repercussoes da ragdo suplementada com
Oleo de soja ou de canola na adiposidade
abdominal, por meio da TC, apos trata-
mento experimental de ratos desnutridos
durante a lactacéo.

MATERIAISE METODOS

Foram utilizadas ratas Wistar. Aos trés
meses de idade foram acasaladas e ap6s
acasalamento foram mantidas em gaiola
individual com livre acesso a agua e ragéo
até o dia do nascimento da ninhada.

No dia do nascimento dos filhotes (dia
0), as ratas lactantes foram divididas em
dois grupos:. a) controle (C; n = 2), com
livre acesso aragdo comercial; b) com res-
tricBo alimentar (RA; n = 6), com acesso a
racdo comercial restrita a 50% da quanti-
dade ingeridapelo grupo C, no diaanterior.
No dia do nascimento dos filhotes, o ni-
mero de seis filhotes (machos) foi manti-
do, por ninhada, para melhor desempenho
lactotrofico™, até o final do periodo de
lactagéo (dia21). O uso de machos evita a
influénciadaciclicidade dos esterdides se-
xuais femininos, que podem representar
mais uma variavel.

Apbs o0 desmame, 0s animais desnutri-
dos receberam dieta purificada do tipo
AIN-93G"9, hiperlipidica, contendo 19 g
de dleo de soja (RA-soja 19%; n = 12) ou
de dleo decanola(RA-canola19%; n=12)
€ 49 g de sacarose para cada 100 g de ra-
¢80, a0 passo que os animaisdo grupo-con-
trole receberam a mesma dieta purificada,
porém, contendo 7 g de 6leo sojae 60 g de
sacarose/100 g de ragdo (C-soja 7%; n =
12). As trés dietas continham 20 g de ca-
seina como principal fonte protéica/100 g
de racéo.

Aos 60 dias de idade, paraaandlise da
distribuicdo do tecido adiposo pelaTC, foi
utilizado o aparelho de marca GE, modelo
helicoidal HiSpeed, da Unidade Docente-
Assistencia de Radiologia, no Centro Uni-
versitario de Controle do Céncer (CUCC/
HUPE/UERJ), baseado no protocolo de
aquisicdo helicoidal, por meio de cortes
axiais de espessura de 3 mm e colimag&o
de 1,5 mm. Foram realizadas medidas da
espessura do tecido adiposo intra-abdomi-

nal eintraperitoneal, de acordo com Yoshi-
zumi et al.19,

Paraarealizacdo deste procedimento, 0s
ratos foram anestesiados com pentobarbi-
tal sddico (Thiopentax®, Cristélia) e colo-
cados em decubito ventral na esteira do
equipamento, de acordo com atécnicava-
lidada para ratos®.

A andlisedasimagensfoi feitautilizan-
do-se o programa DicomWorks v1.3.547,
por meio de célculo automético da &rea de
tecido adiposo intra-abdominal e intrape-
ritoneal em cm?, sempre no mesmo plano
axial. A circunferéncia abdominal (&rea
total que englobao visceral e o subcutaneo)
e intraperitoneal (&rea viscera) foram de-
lineadas com o cursor para a obtengédo da
area de tecido adiposo intra-abdominal e
intraperitoneal ™ (Figuras 1 e 2).

Logo ap6s aredizacdo da TC, com os
ratos ainda sob o efeito de anestesia, foi
realizada avaliac&o do comprimento (cm)
emassacorporal (g), eem seguidaelesfo-
ram sacrificados, por decapitacdo, tendo a

Figura 1. Medida da éarea total de tecido adiposo
abdominal. TC de se¢do abdominal de ratos, em
decubito ventral, para mensuracao da érea total de
tecido adiposo.

Figura 2. Medida da &rea visceral de tecido adi-
poso abdominal. TC de se¢ao abdominal de ratos,
em decUbito ventral, para mensuracao da area vis-
ceral de tecido adiposo.
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Avaliacdo do tecido adiposo abdominal de ratos em alimentacéo hiperlipidica

gordura visceral sido excisada e pesada
(massaabsol utaexpressaem gramas). Pos-
teriormente, a massa absoluta foi gjustada
em relagdo a massa corporal (massa rela-
tiva, expressa em percentua da massa ab-
soluta, dividida pela massa corporal).

O estudo seguiu 0s principios éticos na
experimentacdo animal adotados pelo Co-
|égio Brasileiro de Experimentacdo Animal
(Cobesa), tendo sido aprovado pela comis-
sdo de ética para o cuidado e uso de ani-
mais experimentais do Instituto de Biolo-
gia Roberto Alcantara Gomes (lbrag) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ).

Os dados obtidosforam analisados com
0 método de andlise de varidncia (Anova)
univariada, seguidado pos-teste de compa:
racdo multipla Newman-Keuls. Todos 0s
resultados foram expressos como média +
erro-padréo damédia (EPM), considerando
o nivel de significanciade p < 0,05.

RESULTADOS

A avaliagdo dos animais apos o trata-
mento experimental mostrou que ambos os
grupos (RA-soja 19% e RA-canola 19%)
obtiveram similar recuperag@o do compri-
mento emassacorporal. Em relagio amas-
saabsolutaerelativadetecido adiposo vis-
ceral, nenhum dos grupos apresentou dife-
rencasignificativa. Como pode ser visto na
Tabelal, todasasavaliagdesrealizadas nos
grupos RA-soja 19% e RA-canola 19%
foram significativamente menores, quando
comparado ao grupo C-soja 7%.

Quando analisamos as imagens da TC,
verificamos que as &resas, total e viscera,
do grupo RA-canola 19% foram, respecti-
vamente, 17% e 27% menores, em relacéo
a0 grupo RA-soja 19% (Tabela 1).

DISCUSSAO

Durante o tratamento experimental da
desnutric&o, areconstitui¢do do tecido adi-
poso corpora € influenciada pelo tipo de
06leo vegetal presente na dieta hiperlipidica,
sendo o desenvolvimento dos adipdcitos
nos diferentes compartimentos corporas
regido-dependente do tipo de fonte lipidica
ingerida*®?, No entanto, nenhum trabalho
anterior verificou, por meio da TC, que,
apesar da similar quantidade de massa de
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Tabela 1 Composicéo corporal e andlise do tecido adiposo abdominal por tomografia computadorizada

apos tratamento da desnutricdo neonatal em ratos.

Parametros avaliados C-soja 7% RA-soja 19% RA-canola 19%
Comprimento corporal (cm) 39,13 + 0,40* 35,00 + 0,31° 33,75 + 0,30"
Massa corporal (g) 242,30 + 7,69* | 167,10 + 4,74" | 148,70 + 6,74
Massa absoluta de tecido adiposo visceral (g) 9,21 + 0,80* 4,19 + 0,431 3,14 = 0,70°
Massa relativa de tecido adiposo visceral (%) 3,45 = 0,19* 2,17 + 0,257 1,76 + 0,337
Area de tecido adiposo total (cm?) 4,07 + 0,21* 3,06 = 0,09 2,52 + 0,11}
Area de tecido adiposo visceral (cm?) 1,99 = 0,11* 1,48 + 0,06" 1,08 + 0,03*

* Efeito da ragéo hiperlipidica em relagao ao controle. Resultados apresentados com média + erro-padréo da
média. TC-soja 7% vs RA-soja 19%, C-soja 7% vs RA-canola 19% (p < 0,05); tRA—soja 19% vs RA-canola 19%,

C-soja 7% vs RA-canola 19% (p < 0,05).

tecido adiposo visceral, as fontes lipidicas
utilizadas — 6leo de soja e de canola —
proporcionam uma diferenca na distribui-
¢ao deste tecido, dentro da cavidade abdo-
minal. Pesquisas futuras serdo necessarias
para compreender como a distribuicéo do
tecido adiposo abdominal, durante perio-
dos precoces do desenvolvimento fisico,
repercutird na vida adulta do individuo.

Com a desnutri¢do na lactagdo, os ani-
mais, apds 0 desmame, ndo desenvolveram
hiperfagia e, consegquientemente, néo apre-
sentaram recuperacao nutricional, durante
o tratamento experimental com races hi-
perlipidicas. Esses resultados podem com-
plementar dados anteriores de nosso grupo,
gue mostraram que, durante a desnutricéo
neonatal, ocorre uma redugdo no volume
total de leite materno, alterando o controle
daselecéo de nutrientes daprole, apos des-
mame®-23) No entanto, outros estudos
com ratos mostraram que, ocorrendo ades-
nutricdo na gestacao ou apos o periodo de
lactac8o, os animais sdo capazes de recu-
perar a massa corporal ?+29,

Diversas técnicas vém sendo desenvol-
vidas para avaiar o tecido adiposo abdo-
minal. Medidas antropométricas, como
avaliagdo das pregas cuténeas, da circun-
ferénciade diversos segmentos corporaise
a razdo cintura-quadril, sdo indicadores
simples e (iteis para avaliagdo do acimulo
de tecido adiposo abdominal. Porém, estes
indices nem sempre sdo precisos. A utili-
zaca0 daTC, como método de mensuragdo
da distribui¢do do tecido adiposo, permite
aadequada diferenciagdo entre os compar-
timentos de tecido adiposo subcutéaneo e
visceral, 0 que ndo € possivel com as téc-
nicas antropométricas convencionais'”.
Esta técnicatem sido utilizada paraa ava-

liacdo do tecido adiposo visceral em adul-
tos® e em criangas obesas®.

CONCLUSOES

Concluimos que a avaliagdo do tecido
adiposo viscera pelaTC émaisprecisaque
a medida anatbmica, pois permitiu distin-
guir adistribuicdo do tecido adiposo naca-
vidade abdominal, em funcgdo do tipo de
Oleo vegetal utilizado — sojaou canola—
apos tratamento experimental de ratos des-
nutridos durante a lactacao.
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